
 
МЕНЮ  

ЗА ПЕРИОДА 30.05.-03.06.2022 ГОДИНА  
 

 Ден/Меню  Количество  Калории  № на 
рецепта 

Алергени Белтък 
     /г./  
 

Мазнини  
       /г./ 

Въглехидрати 
         /г./ 

 30.05.2022-Понеделник         

1. Пиле с домати 0,250 кг.  221 Мляко 
Глутен 
Яйца  

   

2 Плод  0.200 кг  357     

3 Хляб по утвърден 
стандарт 

   глутен    

 ОБЩО ЗА ДЕНЯ  558   38,5 14,0 61,1 

  
 
31.05.2022- Вторник 

       

2. Рибно филе на фурна със  
салата 

0,080 кг 
0,100 кг 

 269 
286 

Яйце 
мляко 

   

3 Нектар 0,200 кг  424      

4. Хляб пълнозърнест    глутен    

 ОБЩО ЗА ДЕНЯ  604   38,8 26,6 43,4 

  
01.06.2022 - Сряда 

       

1 Супа леща 0,150 кг.  125 брашно 
 

   

2 Пиле с прясно зеле 0,150 кг.  228     

3. Компот  0,150 кг.  372 Мляко    

4. Хляб по утвърден 
стандарт 

  **** Брашно     

 ОБЩО ЗА ДЕНЯ  398   15,2 10,0 53,4 

         



 
02.06.2022 - Четвъртък 

1. Таратор  0.150 кг  112 
 

мляко    

2. Вегетарианска дроб 
сърма  

0,150 кг  164 Брашно 
Яйца 
мляко 

   

3. Крем ванилия 0.150 кг.  388 Яйца 
Нишесте 
Мляко   

   

4. Хляб пълнозърнест        

 ОБЩО ЗА ДЕНЯ  500   22.7 18.0 49.9 

  
03.06.2022 - Петък 

       

1. Карначета на скара с 
руска салата  

0,100 кг 
0,100 кг 

 284 
319 

    

2. Плод  0,200 кг  357 мляко    

3. Хляб по утвърден 
стандарт 

  **** Брашно     

 ОБЩО ЗА ДЕНЯ  514   27,8 20,8 48,5 

 
 
 
Изготвеното меню е съобразено с Наредба № 37/21.07.2009 г. за здравословно хранене на учениците и рецептурника  за уч. столове и бюфети от 2012 г. 
При съставяне на седмичното меню се спазват изискванията на Наредба № 23/19.07.2005 г. за физиологичните норми за хранене на децата. 
Използваните продукти са съобразени с изискванията на Наредба №2/20.01.2021г. на МЗХГ. 
 


